
Centrum Opieki Salus Sp. z o.o.    

44-253 Rybnik, ul. Jastrzębska 12 
NIP 6423204492 REGON368354833         

Nr umowy z NFZ 124/214138 

cz. I-000000195759, cz.V-01, cz. VII...................                                              KARTA CZYNNOŚCI PIELĘGNIARSKICH OPD 

Pielęgniarska Opieka Długoterminowa      

 

Pielęgniarka prowadząca………………………………………………………….. 

Imię i nazwisko pacjenta ……………………………………………….…………..PESEL……………………………………………….. Miesiąc.………………………………………. 

 

Lp. Kod Nazwa Opis 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

1. 89.05 
Opieka 
pielęgniarki/położnej -
wizyta domowa 

 
                               

2. 89.01 
Profilaktyka i promocja 
zdrowia 

Obejmuje edukację zdrowotną pacjenta, 
rodziny, naukę samoobsługi 
 i samopielęgnacji 

                               

3. 86.289 
Oczyszczanie  rany/ 
zakażenia/oparzenia bez 
wycinania 

Wszystkie czynności związane 
 z pielęgnacją odleżyny 

                               

4. 89.61 
Monitorowanie układu 
krążenia 

Obejmuje prowadzenie Karty Pomiarów 
ciśnienia tętniczego, tętna 

                               

5. 93.1804 
Usprawnianie układu 
oddechowego 

Obejmuje ćwiczenia i gimnastykę 
oddechową, nacieranie pleców, 
oklepywanie 

                               

6. 93.1909 
Ćwiczenia 
ogólnousprawniające 

Obejmuje ćwiczenia bierne, czynne, 
bierno-czynne, usprawnienie ruchowe 
tj. siadanie, pionizacja, nauka chodzenia, 
nauka samoobsługi 

                               

7. 93.57 
Założenie opatrunku na 
ranę 

Opatrunki inne niż w odleżynach 
                               

8. 57.95 
Usunięcie/wymiana 
cewnika założonego na 
stałe do dróg moczowych 

Obejmuje jałowe podmycie krocza, 
obserwację barwy i ilości moczu, 
obserwację w kierunku infekcji ukł. 
moczowego, wymiana lub opróżnienie 
worka na mocz. dot. kobiet i mężczyzn 

                               

9. 99.2909 
Wlew dożylny innej 
substancji leczniczej 

Obejmuje przetoczenie płynów 
infuzyjnych i/lub podanie leków 
 w kroplowym wlewie dożylnym 

                               

10. 99.97900 Farmakoterapia doustna 
Rozkładanie, podawanie leków 
doustnych 

                               

11. 99.97902 
Farmakoterapia 
domięśniowa 

 
                               

12. 99.97904 Farmakoterapia dożylna                                 

13. 99.97905 
Farmakoterapia 
śródskórna 

 
                               

14. 99.97906 
Farmakoterapia 
podskórna 

 
                               

15. 99.97909 
Farmakoterapia 
doodbytnicza 

 
                               

16. 99.17 Podanie insuliny                                 

17. 99.99909 Pomiar stężenia glukozy 
Pomiar stężenia glukozy za pomocą 
gleukometru i zapis w Kracie Pomiarów 

                               



Centrum Opieki Salus Sp. z o.o.    

44-253 Rybnik, ul. Jastrzębska 12 
NIP 6423204492 REGON368354833         

Nr umowy z NFZ 124/214138 

cz. I-000000195759, cz.V-01, cz. VII...................                                              KARTA CZYNNOŚCI PIELĘGNIARSKICH OPD 

Pielęgniarska Opieka Długoterminowa      

 

Pielęgniarka prowadząca………………………………………………………….. 

Imię i nazwisko pacjenta …………………………………………………………….PESEL………………………………………………..Miesiąc………………………………………. 

Lp. Kod Nazwa Opis 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

18. 93.1811 Drenaż ułożeniowy  
Obejmuje zastosowanie pozycji 
ułożeniowej wg wewnętrznego 
algorytmu postępowania  

                               

19. 96.37 Wlewka doodbicznicza   
                               

20. 96.39 
Wlew przezodbytowy 
(lewatywa) 

 
                               

21. 96.55 Toaleta drzewa oskrzelowego  

Usuwanie (odsysanie) zalegającej 
wydzieliny mechanicznie z jamy 
ustanej, rurki tracheostomijnej 
za pomocą ssaka elektrycznego  

                               

22. 97.01 
Wymiana sondy 
żołądkowej/ezofagostomijnej  

 
                               

23. 96.35 
Podawanie substancji 
odżywczych do żołądka  

Obejmuje założenie sondy, 
karmienie przez sondę, wymianę 
sondy żołądkowej/dwunastniczej  

                               

24. 99.87 Żywienie dojelitowe  

Obejmuje podawanie substancji 
odżywczych przez przetokę 
odżywczą lub zgłębnik 
wprowadzony do żołądka, 
dwunastnicy lub jelita cienkiego  

                               

25. 97.891 Usunięcie szwów   
                               

26. 99.99902 Badanie temperatury ciała   
                               

27. 99.999 Pozostałe procedury – inne   
                               

28. 89.046 Telewizyta   
                               

 


